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Dow6z i odbior Dziecka z Obozu/Os$rodka



Od momentu wejscia do autokaru jesteSmy razem - stanowimy spotecznosc¢,
ktéra przez najblizsze dwa tygodnie bedzie ze sobg spedzaé czas, bawi¢ sie,

uczy¢ nowych rzeczy, rozwigzywac wspolnie problemy i stawia¢ czota nowym

wyzwaniom.

SAMODZIELNOSCI

Od dzisiaj sam zadecyduje co zjem, w co sie ubiore, jak sobie poradze bez

/‘ rodzicéw, czy spotkam przyjaciela, czy otworze sie na grupe i co im dam z

— siebie. Wiem, ze zawsze moge poprosi¢ mojego wychowawce o pomoc.

NOWYCH UMIEJETNOSCI

Moge robi¢ to, co lubie najbardziej na Swiecie- moge gra¢ w pitke, malowac,

tanczy¢, ptywaé, fotografowaé- czuje , ze to jest czas wiasnie dla mnie.




JAK ZDOBYWAC
PRZYJACIOL

Spedzam czas w gronie 0sob, ktére tak samo jak ja lubig sie bawic - i ktére tak
jak ja stang obok mnie do wyscigu, zawodow czy konkursu i bez wzgledu na

wynik - bedg szczesliwe i zadowolone, ze byliSmy razem.

SZACUNKU
DO PRZYRODY | ZWIERZAT

Czuje wiatr, zanurzam sie w wodzie, dotykam ziemi, obserwuje ptaki i
zwierzeta, siedze na trawie, ide przez las- wszystko to znam, ale tu jest takie

nowe, inne, blizsze. | wiem, ze moje zachowanie wzgledem przyrody i zwierzat

jest miarg tego, jakim cztowiekiem jestem teraz i jakim bede za kilka lat.

Beze mnie to sie moze nie udac - to nic, ze nie biegam tak szybko jak inni,
ale oni mnie potrzebujg, zebym liczyt okrgzenia. Oj, Ola sie przewrdcita-

biegne jej pomaoc! Wygralismy!!



Dzien dobry ,pani Emilko” - sprzgta na naszym Obozie - wczoraj bardzo sie
napracowata, bo padato. StaraliSmy sie wyciera¢ buty wchodzgc na stotowke,
ale i tak pracy byto bardzo duzo. Lubie, jak nasz wychowawca stucha tego co

moéwimy — wtedy czujemy, ze mu na nas zalezy i ze jesteSmy dla niego

wazni.

JAK OSIAGNAC CELE
| DOSKONALIC SAMEGO SIEBIE

Zdobytem nowa umiejetnos$c¢ - trzeba byto wzig¢ udziat w sptywie kajakowym
i wstawac rano na zajecia - to byto trudne, batem sie troche sptywu, ale mi

sie udato!



Obobz z UKS Montgomery to wiecej niz wyjazd wakacyjny

— to doswiadczenie, na ktore zastuguje kazde dziecko.

Jestesmy gleboko przekonani, ze Obozowe doswiadczenia pomogg naszym uczestnikom

wyrosngc¢ na silnych, rozwaznych i usmiechnietych ludzi.

To zrealizowana idea, w mysl| ktérej wszystko, w kazdym calu, ma stuzy¢ potrzebom miodych
ludzi, ich wszechstronnemu rozwojowi i bezpieczenstwu. To przestrzen dla tworczych

poszukiwan i zabawy.

Wszystkie osrodki, w ktérych organizujemy Obozy sg do naszej dyspozycji, co oznacza, ze na ich
terenie przebywajg jedynie uczestnicy, kadra i obstuga techniczna. Jest to teren ogrodzony i
strzezony, ktérego zaplecze edukacyjno-sportowe i rekreacyjne przystosowane jest do petnej

realizacji réznorodnych programoéw.



To potezna lekcja tworzenia i zaistnienia w nowej, wiekszej spotecznosci, zawierania przyjazni,
dzielenia sie wspolnymi pasjami i wspoétdziatanie w zespole. Promujemy tu idee zespotowego

dziatania i zachowywania wzajemnego szacunku.

NA

Obdz uswiadamia dzieciom, ze prawdziwe piekno stanowi to kim s3 i jak postepujg bez wzgledu

na ptec, kolor skoéry, pochodzenie spoteczne czy wyznanie.

et

Oferujemy bogate i réznorodne programy, odnajdywanie sie w zabawie, twdrczo$ci i realizacji
wiasnych pomystéw. Dostep do wszystkich obiektow specjalistycznych gwarantuje obozowiczom
mozliwos¢ uczestnictwa w wyjatkowo szerokim wachlarzu réznorodnych zajeé sportowych i

artystycznych.



Srodowisko obozowe nie tylko ksztattuje w uczestnikach odpowiedzialno$é, zaradno$é i
umiejetnos¢ wspotpracy, ale takze uczy odczuwania radosci z wtozonego wysitku, pokonanych

stabosci jak i odkrytych wartosci oraz zalet..

Z dala od telewizji, Internetu i gier komputerowych uczymy sie cieszy¢ i doceniac to, co oferuje
nam nasze srodowisko naturalne. Nasze Obozy zlokalizowane sg na terenach czystych
ekologicznie o duzych walorach naturalnych. Sg idealnym miejscem do nabywania zdrowych

nawykow i przyzwyczajania do ruchu na swiezym powietrzu.



Jak wyglada standardowy dzien zaje¢ na Obozie?

Standardowy dzien obejmuje 4 bloki 1,5 - godzinnych zajeé: 2 bloki po $niadaniu i 2 bloki po
obiedzie oraz zajecia dodatkowe i wieczorne ogdélnoobozowe, odbywajgce sie po kolacji.
Obozy tematyczne niekiedy tgczg swoje tematyczne bloki np.: jedna grupa ma zajecia
tematyczne od $niadania do obiadu, druga grupa ma w tym czasie ogélnoobozowe bloki, po
obiedzie nastepuje zamiana.

Czy dzieci beda mogly uczestniczyé w niedzielnej Mszy Swietej?

Wszystkie chetne dzieci bedg mogty uczestniczy¢ we Mszy Swietej (jesli tylko nic nie
przeszkodzi ksiezom w dojezdzie do nas na osrodek). Mozliwo$¢ uczestniczenia we Mszy
istnieje jedynie w jedng niedziele w srodku trwania obozu. Nie ma mozliwo$ci zawiezienia
uczestni-ka do Kosciota w innym terminie.

Jak wygladaja positki?

Na terenie Osrodka znajduje sie stotowka oferujgca wyzywienie (przygotowane na miejscu)
w formie szwedzkiego stotu, ktory serwuje petng game réznorodnych i zdrowych potraw.
Dzieci pod opiekg wychowawcy wchodzg na stotowke ze swojg grupa wychowawczg lub
obozowa.

Jak diugo trwaja positki?

Positki trwajg okoto 30 minut.

Czy jest mozliwos¢ realizaciji diety lub przestrzegania zastrzezen
dietetycznych?

Dzieci ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi mogg uczestniczy¢ w programie obozu. Na
naszych obozach realizujemy diety: wegetarianska (na zyczenie) oraz bezglutenowg i
bezmleczng (zgodnie z zaleceniami lekarza). Informacje i wskazoéwki dotyczgce zywienia
nalezy przekazac¢ pracownikowi/ wychowawcy najp6zniej tydzieh przed wyjazdem. O
mozliwos$¢ realizacji innych niz w/w dietach nalezy zapyta¢ pracownika/wychowawcy
najlepiej przed zapisem dziecka na oboz.



Komu mozna przekazac leki dziecka?

Leki nalezy przekazaé Kierownikowi autokaru.

Jak zapakowac leki dziecka?

Leki powinny by¢ zapakowane w podpisany imieniem i nazwiskiem dziecka oraz grupg
wiekowg woreczek/koper-te wraz z nazwg choroby i opisem dawkowania lekéw. Lekarstwa
nalezy przekaza¢ w oryginalnych opakowaniach, gdyz lekarz/pomoc medyczna musi mieé
petng wiedze na temat podawanego leku. Wszelkie uwagi medyczne dotyczgce dziecka
najlepiej przekaza¢ drogg mailowa do biura. Informacje przekazywane przy autokarze
najlepiej przygotowaé w formie pisemnej i przekazac¢ kierownikowi autokaru poniewaz w
momencie wyjazdu nie ma wystarczajgco czasu na przekazywanie szczegotdw.

Opieka medyczna na Obozie: co sie dzieje jesli dziecko zachoruje?

Na naszym obozie w trakcie pobytu dzieci na obozach, lekarz lub pomoc medyczna stanowig
statg kadre i pozostajg do dyspozycji uczestnikow. W przypadku zachorowania dziecko jest
prowadzone przez wychowawce do lekarza/pomocy medycznej, ktéry wdraza odpowiednie
leczenie. W przypadkach, ktére wymagajg szerszej diagnostyki dziecko wraz z wychowawcg
lub instruktorem zawozone jest do pobliskiego szpitala. Rodzice sg informowani telefonicznie
o chorobie dziecka.

Co w przypadku kiedy dziecko zachorowato przed wyjazdem?

Jesli dziecko w dniu wyjazdu jest chore (ma gorgczke, widoczne symptomy infekcji) prosimy
o0 dowoz dziecka kilka dni pozniej oraz zgtoszenie takiej sytuacji do UKS Montgomery.
Prosimy rowniez o sprawdzenie gtowy dziecka pod katem wszawicy. To pozwoli na
unikniecie rozprzestrzeniania wszawicy wsrod innych uczestnikow. Dodatkowo na poczagtku
turnusu kazde dziecko ma badang gtowe pod katem wszawicy.



Lista podstawowa na kazdy obé6z

* Dres (ciepta bluza + spodnie) — 2 komplety

* Nieprzemakalna kurtka i spodnie (sztormiakowe lub ortalionowe)

* Czapka z daszkiem lub inne nakrycie gtowy — 2 szt.

* Koszulki z krotkim rekawkiem

* Krétkie spodenki

* Bielizna na zmiane

* Stroj kgpielowy — 2 szt

* Recznik — 2 szt.

* Buty sportowe — 2 pary (w tym koniecznie 1 para butéw petnych na zajecia konne)
* Klapki lub sandaty Przybory toaletowe Krem z filtrem ochronnym UV

* Okulary przeciwstoneczne

» Srodki przeciw komarom/kleszczom

* Buty do zaje¢ na wodzie (piankowe lub dowolne na gumowej podeszwie)

* Pizama

* Latarka

* Sznurek zabezpieczajgcy do okularéow korekcyjnych (osoby noszgce okulary
korekcyjne)

* Maly plecak na niedzielng gre terenowg i na wycieczki rowerowe
* Zegarek — prosty, sportowy, wodoodporny, z budzikiem

e Spiwér

* Dla chetnych: czepek, okularki ptywackie, bidon

Lista rzeczy, ktorych nie nalezy zabiera¢ na Obéz

¢ gadzety elektroniczne (ZAKAZ PRZYWOZENIA | UZYWANIA): laptopy, tablety, psp,
konsole, inne gry elektroniczne

* zbedne sprzety elektryczne (wszystkie rzeczy z tej grupy wchodzg w zakres
przedmiotéw zakazanych z powodu przepiséw PPOZ) np. prostownice, lokdwki,
grzatki, czajniki, przedtuzacze ( przecigzenie linii elektrycznych, zagrozenie
pozarowe)

* inne zbedne przedmioty wartosciowe np. duze kwoty gotéwki, karty do bankomatow

* inne: scyzoryki, inne ostre narzedzia, chipsy, napoje gazowane

Telefony komérkowe: Przypominamy o wprowadzonym ograniczeniu w korzystaniu z
telefondw komoérkowych przez dzieci i mtodziez na terenie osrodka. Z telefonéw
komérkowych uczestnicy bedg mogli korzysta¢ w kazdg srode i sobote w trakcie przerwy
obiadowej lub w kazdej przerwie obiadowej. Poza tym czasem telefony bedg zdeponowane.



UWAGA! Przywozenie dwoch (i wiecej) aparatow telefonicznych, oddanie tylko jednego w
depozyt, a korzystanie z drugiego telefonu poza wyznaczonymi godzinami jest niezgodne z
regulaminem Obozu.

Prosimy aby dzieci braly udziat w pakowaniu swoich rzeczy co utatwia zidentyfikowanie
pozostawionych rzeczy podczas trwania obozu. Szczegdlnie przy mtodszych dzieciach
prosimy o podpisywanie rzeczy (IMIENIEM | NAZWISKIEM), co zminimalizuje ryzyko ich
zagubienia lub stworzenie i spakowanie dziecku listy rzeczy ktére zabiera, co pomoze mu
skompletowac rzeczy na zakohczenie obozu

Z racji ograniczonego miejsca w lukach bagazowych bardzo prosimy o zabieranie
bagazu o wadze do 20 kg i walizek o rozmiarze M (Srednia) o maksymalnych wymiarach
45x25x65 cm.

UWAGA! Na ob6z przyjmowane s3a dzieci zdrowe. Jesli dziecko w dniu wyjazdu jest chore
(ma goraczke, przyjmuje leki) prosimy o dowdz dziecka kilka dni pézniej. Prosimy rowniez o
sprawdzenie gtowy dziecka pod katem wszawicy. To pozwoli na unikniecie
rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych i wszy wsrdd innych uczestnikdw.

Kontakt z dzieckiem: telefoniczny - najlepiej w porze positkow.

Zakwaterowanie: prosimy o podanie nazwisk dzieci do wspdlnego zakwaterowania na
karcie kwalifikacyjnej lub poprzez kontakt mailowy lub telefoniczny z nami, nie p6zniej niz na
tydzien przed rozpoczeciem obozu. Przy realizacji zakwaterowania bierzemy pod uwage
date przyjecia zgtoszenia. Informujemy réwniez, ze w miare mozliwosci staramy sie
zrealizowac¢ w tym zakresie wszystkie Panstwa prosby.

Jak diugo trwa podré6z?

Jedziemy autokarami. Podroz trwa okoto 3-6 godzin. Czas przejazdu zalezy od warunkéw na
drodze i miejsca dojazdu. W trakcie jazdy przewidziane sg postoje na wyznaczonych
parkingach z toaletami.

Ktoredy przebiega trasa i czy mozna dosigsc¢ sie po drodze?

Informacje o dosiadaniu sie po drodze nalezy zgtosi¢ do UKS Montgomery nie pézniej niz na
tydzien przed planowanym wyjazdem. Natomiast informacje o wysiadaniu dziecka w drodze
powrotnej przekaza¢ bezposrednio do Ewy Truszkowskiej - w drugim tygodniu lub pod
koniec trwania obozu. Ze wzgledéw organizacyjnych zgtoszenie dosiadki po w/w terminie nie
zostanie uwzgledniona.

Jak nalezy przygotowac prowiant?

Organizator nie przewiduje zadnych cieptych positkéw w trakcie drogi na Obéz. W drodze
dojazdowej do osrodka dzieci zabierajg prowiant z domu np. dwie kanapki, woda, owoc,
stodki batonik. Prosimy o wykluczenie stodkich napoi gazowanych, ,,sztucznych i
barwionych" stodyczy oraz chipséw. Zaraz po przyjezdzie na miejsce dzieci jedzg obiad.
Prowiant na droge powrotng przygotowuje stotéwka.



Dowo6z i odbior Dziecka z Obozu/Osrodka

Dowdz dziecka: -Prosimy zgtosi¢ informacje o dowozie Dziecka do biura, abysmy nie
czekali na Panstwa na miejscu zbidrki. -Obowigzuje zakaz wjezdzania samochodem na
teren osrodka. Przy wjezdzie na osrodek znajduje sie parking, mozna tez zostawi¢
samochdd przy osrodku. Tam jeden z wychowawcéw odbierze od Panstwa Dziecko,
jednoczesnie zaznaczajgc na liscie obozowej jego obecnosc¢. Prosimy o potwierdzenie tego
faktu wtasnorecznym podpisem na liscie przy nazwisku Dziecka. -Do czasu przyjazdu
autokarow Dzieckiem opiekuje sie Rodzina uczestnika. Preferowane godziny dowozu
dziecka to 13.30-14.30 i po 18.00. W pozostate dni najlepsza pora to czas sjesty poobiedniej.

Odbiér Dziecka: -Dzien lub dwa przed odebraniem Dziecka prosimy o poinformowanie
recepcji (lub biura) i podanie przyblizonej godziny przyjazdu po Dziecko. -Obowigzuje zakaz
wjezdzania samochodem na teren obozu/osrodka. Przy wjezdzie na Osrodek znajduje sie
parking, mozna tez zostawi¢ samocho6d naprzeciwko Osrodka. Nastepnie zapraszamy do
recepcji. Tam odbywa sie przekazanie dziecka. -Preferowana godzina odbioru w ostatnim
dniu 8.00- 9.00. W pozostate dni najlepsza pora to czas sjesty poobiedniej.

Odbior przez osoby trzecie: Jezeli Dziecko odbiera kto$ z rodziny lub znajomych (nie
rodzic lub prawny opiekun) prosimy jednego z rodzicéw/opiekundéw o wystawienie
upowaznienia do odbioru Dziecka (wzor dostepny na stronie w zaktadce ,Dokumenty i
regulaminy”). Osoba odbierajgca musi posiadac oryginat w/w upowaznienia oraz dokument
potwierdzajgcy tozsamosc.



