Procedury Covid-19 podczas trwania obozu
- UKS Montgomery

Spis tresci:
. WSTEP - CEL PROCEDURY
1l PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE- ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W OBIEKCIE
A. Uczestnicy
Il. PROCEDURA SPRZATANIA W OSRODKU
A. Sprzatanie pokoi
B. Sprzatanie czesci wspdlnych
IV. PROCEDURA KONTROLI WEJSC DLA: KADRY
A. Kontrola wejs¢ pracownikow osrodka- recepcja:
B. Kontrola kadry — wejscie, wyjscie
V. PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM U WYCHOWAWCY/INSTRUKTORA
VI. PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM U UCZESTNIKOW
. WSTEP - CEL PROCEDURY

Celem stworzenia Ksigzki Procedur UKS Montgomery jest zwigkszenie bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia
uczestnikow wypoczynku i pracownikéw, w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym COVID-19. W trosce o
minimalizowanie ryzyka zakazenia stworzono szczegétowe wytyczne dotyczgce regut postepowania
podczas realizacji ustugi wypoczynku opisane w niniejszej procedurze w zakresie rezimu sanitarnego oraz
obowigzkow dla poszczegdlnych stanowisk. W ramach procedur ograniczono liczbe kontaktow na terenie
Osrodka, w ktérym odbedzie sie wypoczynek ustalono réwniez postepowanie w przypadku wykrycia
ryzyka zachorowania wsréd gosci i personelu. Okreslono dziatania informujgce, zapobiegawcze i ustalono
zakresy odpowiedzialnosci. Kompleksowe dziatania sg dostosowywane do etapu zaawansowania stanu
epidemicznego i na biezgco aktualizowane w stosunku do obowigzujgcego prawa oraz wg. wytycznych
zamieszczonych na oficjalnych stronach serwiséw: https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-
noclegowe, https://www.gis.gov.pl lub https:// www.gov.pl/web/koronawirus/.

1. PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE - ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W OBIEKCIE
Wytyczne dla Kierownika Wypoczynku

1. Umies¢ w widocznym miejscu przed wejsciem do Osrodka i w recepcji informacje o maksymalnej
liczbie klientow mogacych jednoczesnie przebywac¢ w danej czesci obiektu.

2. Zastosuj na terenie Osrodka dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak dostepne dla uczestnikow, a w
szczegolnosci przy wejsciach na teren obiektu, w obszarze recepcji, przy wejsciu do jadalni oraz przy
wyjsciu z toalet.



3. Zapewnij mozliwos¢ zakupu maseczek ochronnych w recepciji.

4. Wywie$ w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych instrukcje dot. mycia ragk, zdejmowania i zaktadania
rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcje
prawidtowej dezynfekcji rgk.

5. Zapewnij sprzet i Srodki ochrony oraz monitoruj codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wtgcznikow swiatta,
uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatow w pomieszczeniach pracy.

6. Ogranicz do minimum czas przebywania uczestnika przy recepciji.

7. Ustal kontrole maksymalnej liczby uczestnikow wypoczynku — na podstawie liczby dostepnych pokoi
liczone jako liczba pokoi razy dwie osoby.

8. Wylacz z uzytkowania pomieszczenia takie jak: sale dydaktyczne, sale telewizyjne.
9. Ustal mozliwos¢ uzytkowania sal dydaktycznych na zasadach opisanych aktualnymi

przepisami prawa (zachowanie dystansu spotecznego wynoszgcego minimum 2 m odlegtosci osoby od
osoby).

10. Zapewnij biezgce dezynfekowanie, nie rzadziej niz co godzine, ogdlnych toalet, klamek, poreczy,
uchwytéw, telefonéw, klawiatury komputeréw, urzagdzen w pomieszczeniach socjalnych oraz innych,
czesto dotykanych powierzchni.

11. Ogranicz rutynowe sprzatanie pokoi, ktére powinno sie odbywac jedynie na zyczenie klienta.

12. Zastosuj po kazdym gosciu rutynowe sprzatniecie pokoju i dezynfekcje wszystkich powierzchni
dotykowych (w tym oparcia krzeset) i tazienki oraz gruntowne wywietrzenie pomieszczenia.

13. Zarzadz systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen Osrodka i rutynowe sprzatanie tylko na
zyczenie.

14. Zapewnij mozliwos¢ serwowania positkow na wynos.
15. Zastosuj dezynfekcje sprzetéw udostepnianych dzieciom (np. rower, kajak itp.) po kazdym uzyciu.

16. Wyznacz i przygotuj pomieszczenia wyposazone w Srodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujgcy,
w ktorych bedzie mozna czasowo odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.

17 Przygotuj i umiesé w okreslonym miejscu (fatwy dostep) potrzebne numery telefonéw do stac;ji
sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

18. Poinformuj wszystkich uczestnikéw o procedurach bezpieczenstwa zastosowanych w zwigzku z
wirusem COVID-19 w danym obiekcie.

A. Uczestnicy

1. Przed wejsciem na stotowke, czekajgc na swojg kolej, zapoznaj sie z jadtospisem na dzis$, wczesniej
podjeta decyzja przyspieszy pozniejsze wydawanie positkdw na wynos.

2. Obowigzkowo zdezynfekuj rece przed wejsciem na stotéwke.
3. Pobierz sztuéce zapakowane w serwetki.

4. Wybierz dania wskazujgc kelnerowi swoje preferencje, talerz/pojemnik z jedzeniem odbierz na koncu
stotu.



5. Usigdz w wybranym miejscu w osrodku zachowujgc 2 metrowy dystans od innych (nie dotyczy oséb z
rodziny zakwaterowanych w jednym pokoju).

6. Wykorzystane naczynia odnie$ do okienka, o ewentualng doktadke popros kelnera na nowym
talerzu/pojemniku.

7. Wychodzgc obowigzkowo zdezynfekuj rece ptynem dezynfekcyjnym.
lIl. PROCEDURA SPRZATANIA W OSRODKU
A. Sprzatanie pokoi

1. Ustal z recepcja grafik sprzatania pokoi przed przyjazdem i po wyjezdzie. Jesli istnieje taka mozliwosc¢,
sprzataj pokdj po 72 godzinach od opuszczenia go przez uczestnikéw wyjazdu.

2. Zapytaj w recepcji o zgtoszenia posprzatania pokoi ,na zyczenie”. Sprzataj zawsze podczas ich
nieobecnosci.

3. Sprzataj i poruszaj sie po obiekcie wytgcznie w maseczkach (przytbicach) i rekawiczkach.
4. Przetrzyj ptynem dezynfekcyjnym klamke drzwi wejsciowych.

5. Przetrzyj ptynem dezynfekcyjnym klamki okienne. Otw6rz okno- wywietrz doktadnie poko;.
6. Przetrzyj ptynem dezynfekujgcy stelaz t6zka, biurko i szafki.

7. Dezynfekuj ptynem odkazajgcym baterie przy zlewie i prysznicu.

8. Dezynfekuj wigcznik swiatta i klamki.

9. Zamiec¢ podtoge i wytrzyj jg na mokro uzywajgc ptynu odkazajgcego.

10. Zamknij okno. Przetrzyj ptynem dezynfekcyjnym klamki okienne.

11. Przetrzyj ptynem dezynfekcyjnym klamke drzwi wejsciowych.

B. Sprzatanie czesci wspolnych

1. Sprzataj i poruszaj sie po obiekcie wytgcznie w maseczkach (przytbicach) i rekawiczkach.

2. Dezynfekuj, nie rzadziej niz co godzine: toalety wspdlne, klamki, porecze, uchwyty, urzgdzenia w
pomieszczeniach socjalnych oraz inne, czesto dotykane powierzchnie.

3. Dezynfekuj i sprzataj co najmniej 2 razy dziennie: - stoly, oparcia krzeset czesci wspolnych, - podtogi holi
i salek zajeciowych.

4. Sprawdz dwa razy dziennie poziom ptynéw dezynfekujgcych w zamontowanych zbiornikach: w
obszarze recepcji, wejscia do jadalni, przy wyjsciu z toalet, jesli brakuje uzupetnij je.

5. Wietrz powierzchnie wspdlne tak czesto jak to mozliwe.

6. Dezynfekuj sprzety udostepniane uczestnikom kolonii/obozu (np. rower, kajak itp.) po kazdym uzyciu.
IV. PROCEDURA KONTROLI WEJSC DLA: KADRY

A. Kontrola wejs¢ pracownikow osrodka - recepcja:

1. Dopilnuj, aby na bramie wjazdowej byt zamieszczony nr telefonu do recepcji, zminimalizuj w ten sposéb
koniecznos¢ korzystania z domofonu.



2. Zwrd¢ uwage czy kazdy pracownik dezynfekuje dionie przed wejsciem do budynku (zadbaj o dostepny
uzupetniony pojemnik z ptynem do szybkiej dezynfekcji przed wejsciem).

3. Skontroluj przy wejsciu temperature kazdego pracownika, termometrem bezdotykowym: (limit
temperatury pozwalajgcy na prace to temperatura ponizej 37,2°C).

4. Dopilnuj, aby pracownik wchodzgcy na teren osrodka miat ostoniete usta i nos.

5. Zwré¢ uwage na ewentualne oznaki chorobowe u kadry i uczestnikéw wypoczynku, poinformuij
kierownika o niepokojgcych symptomach.

B. Kontrola kadry — wejscie, wyjscie
1. Uzywaj telefonu do kontaktu z recepcjg, zminimalizuj w ten sposéb koniecznos¢ korzystania z domofonu.

2. Przed wejsciem do budynku zdezynfekuj rece (pojemnik z ptynem do szybkiej dezynfekciji przed
wejsciem).

3. W recepcji poddaj sie kontroli temperatury, (limit temperatury pozwalajgcy na prace to temperatura
ponizej 37,2°C).

4. Poinformuj pracownika recepcji, jesli miate$ kontakt z osobg chorg (niekoniecznie zarazong).
5. Ogranicz do minimum wyjazdy oraz wyjscia poza teren osrodka.
6. Przed kazdymi zajeciami zdezynfekuj rece.

7. W miare mozliwosci zachowaj dystans wsréd uczestnikdéw podczas prowadzenia zaje¢ oraz w przerwach
miedzy nimi.

V. PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM U WYCHOWAWCY/INSTRUKTORA

1. Zapoznaj personel obozu odnosnie wprowadzonego protokotu zwigzanego z wirusem COVID-19
(przekazanie najwazniejszych wytycznych i obowigzkéw w tym zakresie).

2. Poinformuj wychowawcéw/instruktoréw, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow nie powinni
wykonywac¢ swojej pracy, powinni pozosta¢ w pokoju i skontaktowaé¢ sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic¢ pod nr 999 lub
112 i poinformowacé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

3. Sledz biezgce informacje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepne na stronach
http://gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgce przepisow prawa.

4. W przypadku wystgpienia u wychowawecy/instruktora wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odsun go od pracy i odeslij
transportem indywidualnym do domu. Powiadom wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosuj sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

5. Udostepnij wychowawcy/instruktora pomieszczenie, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od
innych osob i w ktérym powinien oczekiwac¢ na transport.

6. Jesli to mozliwe ustal obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat wychowawcy/instruktora, przeprowadz
rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekuj powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

7. Stosuj sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.



VI. PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM U UCZESTNIKOW

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego
oddziatu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub
powiadomienie 999 albo 112.

2. Jesli uczestnik mieszka w Osrodku — czasowo zapro$ go do izolowanego pomieszczenia, powiadom
dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia. Ustal obszar, w ktérym sie poruszat i przebywat,
przeprowadz rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami osrodka oraz zdezynfekuj powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

3. Ustal liste wychowawcy/instruktora oraz uczestnikow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie w
czesci/czesciach obiektu, w ktérych przebywat klient i zale¢ stosowania sie do wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie: https://gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl
odnoszgcych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.



